ENTRENADORA INTEGRAL CUERPO Y MENTE

EXPERIENCIA LABORAL

30 anos transformando vidas en gimnasios,
centros deportivos y propios:

e Entrenamiento personalizado,
actividades holisticas, energéticas y
Kinesiologia, asesoramiento nutricional.

o Direcciony gestion.

o Disenoy entrenamiento personalizados
para +350 clientes.

o Comentarista del espacio dedicado a
calidad de vida.

« Monitora de actividades dirigidas.

» Direccion y gestion del centro. Profesora
de clase de fithess.

o Organizacion evento de fitness
colectivos, aerobhitones y aerobic playa.

o Centro privado propio.

FORMACION

0 e Entrenadora personal, postural y coach deportivos - ITS AM.

e Experto en Mindfulness Psicologia Positiva y Gestién Emocional -
I[EPP.

e Terapeuta Capacitado de La Nueva Terapia (LNT), Método
Schwiderski.

e |nstructoray entrenadora de pilates (Centro Universal
pilatesSystem).

e Instructora del Método Hipopresivos Reprocesing Scft Fitness -
ASF.

e Profesora de Lu Jong Yoga Tibetano (Nangten Merlang
Internacional, Viena, Austria).

e Curso de Intolerancia Alimentaria - Centro Holistico.

e Curso de Kinesiologia - Instituto de Terapia Holistica Biofisica.

e Nuevo Sistema Craneal (NSC).

e Curso de Psicoemociones en las adicciones.

e Master en direccion y gestion de Centros Deportivos, Madrid.

e Curso Marketing Deportivo - INEF Barcelona.

e Monitora de Aerobic - ITS AM.AF.

e Instructoray coreografia de PowerStep - Reebok University.

e Curso de Salvamento y Socorrismo y Primeros Auxilios.

e Curso de microsistemas y sistemas reflexoldgicos con
cromoterapia.

e Monitora de Baloncesto - FED.



